EA.DMLUCHY ATHLETISME
&l Ia
MARCHE NORDIDQUE

samedi 7 Oetobre 2023
Lu parc Maingoval & Douchy-les-Mines

1 Diépart 4Eme rendez-vous F5.0.T.
2 Parcours de la Marche Nordigue o ‘W
12km 600 départ & 9h15 Accueil i Bh30 sous le préau m
orange Au parc Maingoval
Skm 700 départ & hil5 Avenue Eoca Challenges r"'
Jaune Merci & vous pour volre présence | Adhlédeme Ao/ gaoiefadte /
Circuits Fléchés )

Les Marcheurs dolvent respecter le code de la route ¢ #re prudent

300 I'nscription a l'avance ct 350 sur place
A l'sccugil: 1 café+ petil ghteau ¢ & larmivée | sandwich + 1 boisson
Ravitaillement prévu et coupes aux clubs vers 11h30
Départ et arrivée devant le préau au pare Maingoval

Entraingurs

Jean-Luc Martin
el

[sabelle Carlet

Challenges
Athl¢tiime

s B
Hemscignements et réservation de bitons

Jean-Luc Martin & f
Tel : D6/84/T1/57 [
Mail : jean-luc.martinS3orange.fr / l,fr |
Jean-Marie Awon / IR
Tel : 0&0A/56/6238 ! | |
Mail : jmpiw@wanadao.fr . ¢! %



